Shan I en classiques 1

SYNDROMES SHAN Yii ET UROGENITAUX

SUWEN 7

Quand le troisieme yang fait les maladies, il y a déclenchement de froid et chaud (alternés). En
bas, cela fait des anthrax et des enflures (yong zhong J§Ji&) qui peuvent aboutir a des

impotences et reflux (wei jue #)i%), le mollet est extrémement douloureux.
Par contamination, cela donne une destruction de I'humidification.
Par contamination, cela donne des tui shan (F&3i)).

SUWEN 10

A Quand le teint est vert et que le pouls arrive long et tambourinant a gauche comme a
droite : Les souffles sont accumulés sous le Coeur et font pression sur les aisselles. Le nom est :
blocage de fonction au Foie. Cela se contracte par le froid et 'humidité. C'est le méme procédé

que pour les syndromes shan (Jij). Les lombes sont douloureux, Le pieds sont froids, La téte
est douloureuse.

HIRZ EMAR N EA AR D TS > B - 52388 > BRI - R L HER

B Quand le teint est jaune et que le pouls arrive gros et vide : Les souffles sont accumulés au
milieu du ventre. Il y a des souffles en reflux. Le nom est : syndrome shan par reflux. C'est le
méme procédé qu'en gynécologie. Cela se contracte parce qu'on s'est infligé une trop grande
activité et que la sueur est alors sortie en présence de vent.

WHRZ ZM KM > ARFAEE > AIRFA B LRk > 2B ST o R o

SUWEN 17

A H C BAROIRIN S > BRI - SRTEAT o ARE - 400 > DIEEATEW - W H -
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SUWEN 19

En cas de non guérison, la rate transmet (le mal) aux reins et la maladie prend le nom de :
syndrome herniaire avec concrétions (shan jia #ijJ&); le bas ventre est bloqué par la chaleur et

douloureux; il y a sortie de blanc (chu bai H} 4); un autre nom est : poison (gu %&). On peut
soit masser, soit donner des médicaments.

EZE - AR - DIEERGTE - HE - — 2 E S - IR - A 4
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SUWEN 55

La maladie se situe au bas ventre, le ventre est douloureux et on ne peut ni aller a la selle, ni
uriner. Le nom de cette maladie est : shan (J}). Elle arrive par le fait du froid. On pique au bas

ventre, aux deux cuisses. On pique aux lombes, a I'os du coccyx. On pique abondamment et
quand on a réussi a produire un réchauffement, la maladie s’arréte.

JRTEDIE - MR AR R/ME - JRA B - 2% - RIADIERBE - RIBEERE - i %
Z - FHIELE -

SUWEN 60

A Quand Renmai fait les maladies, chez 'homme il y a des noeuds a l'interne (nei jie A &%) et
les 7 sortes de syndrome shan (qi shan -£Jij).
Chez la femme, pertes gynécologiques (daixia #5 ) et concrétions (jia ju J& 2%).

EARZ T - 55 FAAS B - o7 TR -

B Quand les maladies sont produites (en rapport avec le trajet du Dumai dans I'abdomen), a
partir du bas-ventre ca monte se précipiter (chong 1) au Ceeur et y faire des douleurs; on ne
peut aller ni par I'avant, ni par I'arriere (aucun des deux besoins ne fonctionnent), c’est le
syndrome shan avec courant impétueux (chong shan 7).

Chez la femme, il y a stérilité, dysurie, hémorroides, incontinence urinaire, gosier sec.

deAE - AEAIEE - O - AR R - R - HAoT A% - BERPR I -

SUWEN 64

A Jueyin, en cas de surabondance la maladie est de blocage du yin (yin bi &) et en cas
d’insuffisance la maladie génére des blocages par chaleur.

Si (le pouls) est glissant, la maladie consiste en hernie du renard (inguinale) et vent; s’il est
réche, en accumulation de souffles au bas ventre.

PRI &R - AREEE - AR - ARG - W BRI L - SR A A IERER -

B Shaoyin, en cas de surabondance la maladie est de blocage de la peau (i fZ ) avec de
I'urticaire et en cas d’'insuffisance la maladie est de blocage au Poumon (fei bi fifi ).

Si (le pouls) est glissant, la maladie consiste en vent du Poumon et shan (i fiifi [EUi}); s'il est
réche, en accumulation avec hématurie.

AR ERIR B > BRI AN I > T E R A R i R A L

C Taiyin, en cas de surabondance la maladie est de blocage des chairs (rou bi [A#) avec du
froid au centre et en cas d’insuffisance la maladie est de blocage a la Rate (pi bi ).

Si (le pouls) est glissant, la maladie consiste en vent de la Rate et shan (pi feng shan J§JE);
s'il est réche, en accumulation avec fréquentes congestions au Cceur et a I'abdomen..

ORREAT B B - €V A SR > T B AL > s B R o IR
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D Yangming, en cas de surabondance la maladie est de blocage des circulations (mai bi k&)
avec de fréquences chaleurs dans le corps et en cas d’insuffisance la maladie est de blocage au
Coeur (xin bi \0y¥8).

Si (le pouls) est glissant, la maladie consiste en vent du Coeur et shan (xin feng shan 0> JEJ);
s’il est réche, en accumulation avec fréquentes tendances a tressaillir (jing #).

5 WA B AR S R 28 S RO > T B0 JEUALT T IR R 5 9

E Taiyang, en cas de surabondance la maladie est de blocage des os (gu bi & J&) avec une
lourdeur dans le corps et en cas d’insuffisance la maladie est de blocage aux Reins (shen bi &
).

Si (le pouls) est glissant, la maladie consiste en vent des Reins et shan (shen feng shan & J&J);
s'il est réche, en accumulation avec fréquentes maladies du vertex (dian ji #%).

RIGAT R 5 L S A0 B - T B B JEOAY sk U o IR SRR

F Taiyang, en cas de surabondance la maladie est de blocage du musculaire (jin bi f{jjJ8) avec
une congestion aux cotes et en cas d’insuffisance la maladie est de blocage au Foie (gan bi i}
).

Si (le pouls) est glissant, la maladie consiste en vent dunFoie et shan (gan feng shan [} JEJi));
s’il est réche, en accumulation avec fréquentes contractures musculaires et une douleur a I'ceil.

D RGAT BRI AR > AR > i BB EUAG > T E R IR A S R

LINGSHU 10.
A Description du luo de reins (Dazhong, R.4)

"..Les maladies causées par le contre-courant des souffles sont de malaise et d'oppression. En
cas de plénitude, dysurie et anurie. En cas de vide, lombalgie. »

Jueyin de pied

B Quand le mai est ébranlé (dong #jj , par des pathogénes), les maladies sont les suivantes :
Douleur aux lombes ol I'on ne peut pas baisser et relever (fu yang {ffffll) - Les hommes ont des
hernies scrotales (tui shan jij) - Les femmes ont des gonflements (zhong Ji#) du bas ventre
(spécifiques de la femmes) - Quand c’est intense, le gosier est sec (yi gan Wi%7)

le visage comme couvert de poussiére (mian chen Tfj E€) et le teint est dépouillé (tuo se Jiii f4).

B BN RER AN BT LA > SURSEM - 3 N A IEHE > BERIR S > T BE > Me s

Les maladies générées par 'autorité (zhu 3) du Foie sont les suivantes :
Thorax encombré (xiong man Jf§jii) - Vomissement par contre courant (ou ni M) -
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Diarrhées lientériques (sun xie #&ilit) - Hernie du renard (hu shan J[{4i) - Incontinences
urinaires (yi niao i&j) - Anurie et dysurie (bi long FfJ&)

SEERTITAE - W > MRS SRt o IO o B o PR

C Le sépare (détaché, bie ) du Jueyin de pied a pour nom Ligou; a 5 pouces de la malléole
interne il se sépare et se rend au Shaoyang. Le trajet séparé suit la jambe et monte aux
testicules (scrotum), fait un nceud (jie %%) a la verge.

Ses maladies sont : en cas de contre-courant des souffles : testicules enflées (zhong fi#) et
soudaines hernies (cu shan Z54i}), en cas de plénitude : élongation de la verge (priapisme, ting

zhang &), et en cas de vide, violentes démangeaisons (au sexe, bao yang %:J#&).
On prend la ou se fait la séparation.

RPREEZ R > AHE R o KBTS B HAE - KBS > AEREE o Hw S
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LINGSHU 13

Tendino-musculaire du Yangming de pied

Les maladies de ce trajets sont : Muscles tournants (zhuan jin §# §jj) des orteils centraux a la
jambe; les membres inférieurs tressautent et se durcissent (tiao jian BkE%); muscles tournants
a Futu (E.32); enflure (cedéme) a I'avant du fémur. Hernies des parties génitales; contractures
musculaires (jin ji f{jj/5) au ventre avec irradiation a Quepen et jusqu'aux joues. La bouche se
met brusquement de travers. Quand il y a contracture (ji &), 1'oeil ne se ferme plus. Quand il y
a chaleur, les muscles sont relachés (zong #¢) et 1'oeil ne s'ouvre pas. Quand les muscles des
joues sont froids, contractures (ji ;&) avec irradiation aux joues et déplacement a la bouche.
Quand ils sont chauds, les muscles sont relachés (shi zong i4¢). Quand il y a relaichement

(huan #%), il est impossible de tenir (se tenir, shou Y§) et c'est la raison pour laquelle cela se
met de travers.

FOIR L SIS > RDBRER > IR LU - BEHTAE > AL - MRS o SIBRELKIE - 210 IR
& BAG > AR - BAB > AA%E RIS SR 0 > A RJIETAL > SR
L

LINGSHU 19

Au bas ventre tiraillement douloureux du scrotum qui irradie aux lombes et a I’épine dorsale
et cela remonte heurter le Cceur (shang chong xin I*f#j.(») : les pervers sont a I'Intestin Gréle.
Il (le méridien de L.G.) est relié au scrotum et se connecte a I'épine dorsale, traverse Foie et
Poumon, prend une relation de liaison (connexion, luo #%) avec le systéme de connexions
propre au Ceeur (xin xi .(> 2 ); quand les souffles montent en puissance alors il y a contre-
courant di au reflux (jue ni shang chong iz | 1#) et remontée qui heurte (sheng chong i)
Intestins et Estomac et enfume (briler, xun ) le Foie, se diffuse dans les huang (§), se noue
(jie #%) au nombril. On prend donc a la source des huang (5 ZJ§i) pour les dissiper (san #%);
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on puncture le Taiyin pour les supplémenter (tonifier, yu¥) et on prend au Jueyin pour les
abaisser (xia T); on prend Juxuxialian (E.39) pour les chasser (qu %). On palpe (an %) la ou
passe le méridien pour les réguler (tiao ).

ANEPESE > SIES > BfRG o ARAE/NEE  HER - BT 0 BTN #OR o SURRIGE -
FARGE o R BER AT WO BRI RIRELTZ  BUREELLTZ > B
B TR EZ » HHNRZ LI -

LINGSHU 20

Quand les pervers sont aux reins, les maladies sont : os douloureux et blocage du yin (yin bi).

Yin bi (f&##) : on palpe sans résultat; le ventre est gonflé (fu zhang §iE), les lombes
douloureux, le gros besoin difficile; 1'épaule et le (haut du) dos, le cou et la nuque sont
douloureux; par moment, on a des vertiges avec troubles de la vision (xuan %).

On prend a Yongquan (R.1) et a Kunlun (V.60). On regarde ou il y a du sang et on le prend
entiérement.

AAER - BB RS - R - $ZMAMT - IRIRMEDR - KR - 55 S - AKX
ZRE R - RAME - FIZ -

LINGSHU 23

Shan du Ceeur avec brutale douleur : on prend les Taiyin et Jueyin de pied; on puncture
completement en faisant sortir le sang des capillaires (Iuo).

AT > IR ARBEIS - Rl LA -

LINGSHU 47

Quand les reins sont bas situés, on a des douleurs aux lombes et en bas du dos; on a du mal a
se plier en avant et en arriere et on a des hu shan (syndrome shan qui fait comme un renard).

BRI o ASE] URAT > BT
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JINGUI YAOLUE 10 - BEmZEMERBIREEE T

§ 17 Douleur a 'abdomen avec un pouls tendu et serré (5% fij ), 'aspect tendu/en corde d’arc
indique que le souffle défensif ne circule pas, on a donc une crainte du froid; I'aspect serré/
tendu indique qu'’il n'y a pas de désir de de manger(pas d’appétit); pervers et corrects
s’empoignent et cela donne un shan froid.

Dans le cas d’'un shan froid avec une douleur péri-ombilicale, si quand le mal se déclenche il y

a émission de sueur blanche, que mains et pieds se refroidissent par reflux (jue leng Jiki%), que
le pouls est profond et serré (shen jin 771%%), alors la décoction Da Wu Tou Jian est souveraine.

§17 W > IRBXITEE > SKRIRSAAT > BIESE - BAIAARE » ABIEMTE - RI253E0 - 280
BEEOR > A AR > PRS0 HIRTURFE - REBEELZ

§ 18 Dans le cas d'un shan froid avec douleur dans I'abdomen ainsi qu'une douleur, le shan
froid s’accompagne d'un manque de sang aux flancs et une tension au revers, la décoction
Dang Gui Sheng Jiang Yang Rou Tang est souveraine.

§18 JGNMETE - KBRS - BELEEEALEZ -

§ 19 Dans le cas d'un shan froid avec douleur dans I'abdomen, froid (refroidissement) par
contre-courant (ni leng 33i11%), insensibilité des mains et des pieds, si le corps entier est

douloureux, ni les moxas, ni les aiguilles, ni les remédes ne pourront traiter; la décoction Di
Dang Wu Tou Gui Zhi Tang est souveraine.

§ 19 JGNEHR > % > TR HE R > RAGEZEAREN - IR REEAGEZ -

JINGUI YAOLUE 14 - KEBAREH A5+

§6 Il serait convenable pour le pouls de Fuyang d’étre caché, mais a contrario il est serré;
'origine se trouve dans le fait qu'il y a (il y avait déja) du froid, un shan avec concrétions, une
douleur dans I'abdomen. Le médecin a fait descendre (purger) a contrario (de ce qui aurait di
étre fait); en faisant descendre, il a entrainer un encombrement an la poitrine et rendu court le
souffle.

§6 HIEGARFEAR > 45 > AREARE > AR IR > BT Z 0 T Z B RE SR o
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JINGUI YAOLUE 21 - BAE®RKIKEEGE - 1+—

§4 Contractions et douleurs (jiao tong ¥5%) dans le ventre post partum : il convient de
donner la préparation d’angélique, gingembre frais et viande de mouton (dang giui sheng jiang
yang rou tang ¥ BfH: 25 A155). Elle peut aussi traiter les shan par froid (han shan #ji) dans
I'abdomen et les vides et épuisements (xu lao bu zu & 45 4~ /&).

BRI 5 R > WERAEFERGEZ - WIRER SN - B -

JINGUI YAOLUE de 22 - @ ABBIREHEE—+=

§ 8. Au centre, le froid provoque des douleurs de part et d’autre de I'ombilic.
Ou la douleur se situe aux cotes de part et d’autre, avec irradiation vers le zang.
Ou les noeuds évoluent en chaleur au centre, avec douleur a '’emplacement de Guanyuan (R.M.

4). Le pouls est rapide, il n’y a pas de plaies (chuang &), mais la peau (ji fJl) présente un
aspect d’écailles. C’est un syndrome que I'on observe aussi chez I'homme, pas seulement chez
la femme.

TEH B A - BEIESENN 5 BURE IR > BB 5 sAE b o JRTERATC - MRS o WU Sk
& ST ks -

JIAYING IX, 11 - ERIEEIREIER A NS HESE +—

Hernie du renard (hu shan JJ{Jiij) avec palpitations cardiaques et souffles insuffisants : sous
l'autorité de V.C.14 (Juque) ML EZEDHE > EREZ -

Shan a I'appareil yin (yin shan [&3ij) avec tiraillement (douloureux) aux testicules : sous
l'autorité de V.C.7 (Yinjiao) Bin| s > B EZ o

Douleur au bas ventre, miction difficile, ptose et relachement de 1'appareil yin (génital) : sous
l'autorité de R.11 (Henggu) RG> B TR BEE L o

Shan au bas ventre ou, quand on est couché, on a facilement des tressaillements (jing #) :
sous l'autorité de V.C.6 (Qihai) AN iNEE > RiBEZ -

Brutales douleurs dues a des shan avec une forte chaleur dans le bas ventre : sous l'autorité de
V.C.4 (Guanyuan) TNl > ADRERE Btk -

Shan de I'appareil génital (yin shan [&i) et syndrome shan di au souffle (gi shan 5gJii): sous
l'autorité de E.25 (Tianshu) P > RIBFZ o

Tui shan (J41}) : sous l'autorité de E.27 (Daju), de Rt.8 (Diji) et de F.6
P 0 REKMME - hEZ -
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Shan de I'appareil génital (yin shan &) avec impuissance (wei J) et douleur dans le pénis,
les deux testicules sont rétractées et douloureuses, on ne peut pas se coucher sur le dos :

puncturer E.30 (Qijie). REqiiE > R > BALEE > BAATTPEL > R EZ -
Shan de I'appareil génital (yin shan) : sous 'autorité de Rt.12 (Chongmen) &l > #fiFEZ -

Shan de 'appareil génital masculin, ou les deux testicules montent et descendent et ou le bas
ventre est douloureux : sous l'autorité de V.B.27 (Wushu)

B BALET > ANER - IlEEZ -

Douleur sur la face supéro-interne de la cuisse, les souffles se mettent en contre-courant, la
"hernie du renard" (hu shan JI\4ij) monte et descend, avec tiraillement douloureux au bas
ventre, on ne peut pas se pencher en avant, ni en arriere : sous l'autorité de Rt.5 (Shangqu)

RER MR > SEE > AU E B 0 IR > AT T > BfREEZ -
"Hernie du renard" (hu shan JI4ij) : sous l'autoirté de F.3 (Taichong) Il > KipFEZ o

L'appareil génital saute (remonte) et il y a incontinence urinaire, la miction est difficile et
douloureuse, I'appareil génital remontent et rentre dans le ventre, shan froid (han shan F&4i))

et prolapsus de 1'utérus, enflure unilatérale importante, douleur au ventre et au nombril,
malaise et perturbation dans le ventre : sous l'autorité de F.1 (Dadu)

R Bk 5 - AMERETR - 15 L AR SRS TE B R R - IR - I RIB A SE . REEZ

Douleur au ventre qui remonte heurter le coeur, encombrement sous le coeur, dysurie (long
J%), douleur dans la verge, colere avec 1'oeil qui s'allume et ot I'on ne veut pas regarder (les
gens), les larmes sortent, on soupire longuement : sous l'autorité de F.2 (Xingjian)

R B3RO o O R > KR ORI > Bl 0 BRRE O T EZ -
Tui shan (hernie scrotale) avec brutales douleurs a I'appareil génital : sous I'autorité de F.4

(Zhongfeng) B > BRI (T AREEVR - B > BT o hEEZ -

Shan, dysurie (long), tiraillements douloureux du nombril au bas ventre, douleurs aux
lombes : sous 'autorité de F.4 (Zhongfeng) g & BEAES R YR o I EZ -

Dysurie douloureuse, les urines sont jaunes, encombrement dii aux souffles; en cas de vide il y
a incontinence urinaire, on a souvent du froid et chaud, vomissements et contre-courant,
miction difficile, encombrement au ventre : sous l'autorité de V.C.5 (Shimen)

SRRE > MET > SUNZE - FERIEDY > SRR i o BEEE - W AMEZ -

Dysurie due aux souffles et shan aux parties génitale (tui shan ¥#3l), contracture au yin
(appareil génital), douleur sur la face interne du mollet et au pivot de la cuisse : sous l'autorité

de R.8 (Jiaoxin) SN S > IRIE N B > REEZ -

L'appareil génital saute (cf note 6) et les lombes sont douloureux; en cas de plénitude,
I'appareil génital s'allonge (ptose), il y a froid et chaud, contractures, brutales douleurs a
|'appareil génital, incontinence urinaire, grosseur (d'un testicule) unilatéralement; en cas de
vide, il y a de brutales démangeaisons, contre-courant dans les souffles, enflures des
testicules, brusques apparitions de shan (avec douleur), les urines ne s'écoulent pas bien,

comme dans la dysurie (long J&), on éructe fréquemment, le coeur palpite de peur, les souffles

sont insuffisants, on est mal a l'aise dans le ventre, le bas ventre est douloureuy, il y a de la
chaleur dans le gosier et c'est comme si on y avait des paquets de chairs, le dos se contracte et
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on ne peut plus se pencher en avant, ni en arriere : sous l'autorité de E.5 (Ligou)

REBERER - BRITER - JEEh > B [BRYE - B 0 ROK > REHIRIESY - JEEE AL MEA
FIIER - BRI > SRR o IEHRIE - DI - M AR I WR AR 0
SORAT R » WL -

Chez I'homme, syndrome shan aux parties génitales (tui shan J#4i), I'appareil génital saute
(remonte), la douleur irradie jusqu'en plein périnée et on ne peut plus uriner; dans le ventre
il y a compression et I'encombrement bloque la région sous les cotes, anurie et dysurie,
impotence (yin wei [&42), fréquentes diarrhées, les 4 membres ne supportent plus rien; en cas
de plénitude, le corps est extrémement douloureux, la sueur ne sort pas, la vue se brouille et
on n'y voit plus rien, on a des coleres avec envie de meurtre, brutales douleurs qui irradient
aux lombes et aux articulations inférieures); il y a des souffles chauds, des crispations
musculaires et des douleurs au genou que 1'on ne peut ni fléchir ni étendre; symptomes
ressemblants a une rechute de folie, épistaxis, on ne s'alimente pas, dyspnée et cris, douleur
au bas ventre qui irradie jusqu'a la gorge, fléchissement et froid aux pieds : sous l'autorité de
R.1 (Yongquan)

SEIRFEA > REBbR S BErh o AERE o IR BT 0 PR 0 RE o IR DU B
QISP > TP > OO R > A0 - BRS18E > TR A 2G> s A ]
JEA o FEANHTEE o W AR Wl o ADIERSINE > RWOR > R EZ

"Dysurie et shan (long shan J&J)) : sous 'autorité de R.2 Rangu I > AR EZ -

Soudain syndrome shan (cu shan Z54;), le bas ventre est douloureux : sous I'autorité de R.6
(Zhaohai). Si le mal est a gauche, on prend a droite et vice versa; et c'est fini.

i DI > IRIEEZ  WTELERE » AIUE > LB -

Shan avec les 4 membres douloureux et sans force, oppression (au coeur) : sous l'autorité de
V.67 (Zhiyin) il PUSRCPRSE - R BREEZ -

JIAYJING Viil, 2

Douleur brutale au coeur et au ventre, syndrome shan transversal (shan heng i) qui, quand

il se déclenche, provoque une violente remontée contre le coeur : sous l'autorité de Yunmen
(P.2).

RO > g Bl > EMELZ -

Syndrome shan sous le nombril, douleur tout autour du nombril, remontée au coeur qui
empéche de respirer : sous 'autorité de Zhongji (Ren 3).

BT AL > WAER > PREZ -

Syndrome shan sous le nombril, douleur tout autour du nombril : sous 'autorité de Shimen.

SRR > AFIEZ -

"Accumulation (ji #&) sous le nombril avec shan et concrétions (shan jia JijJE), présence de
sang dans l'utérus : sous l'autorité de R.14 (Siman)

TR > AT > PR -
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Shan de I'ombilic (ji shan J4) ol la douleur est tout autour du nombril, avec de temps a
autre une remontée qui vient heurter le coeur : sous l'autorité de E.25 (Tianshu)

JEERL RS TR > IR Bl RIBEEZ -

Shan des souffles (gi shan 5gJii) avec éructation et vomissements, oedéme du visage et
cochonnet qui déboule : sous I'autorité de E.25 (Tianshu)

SROMIENE > 1RSI > KRHEELZ

Shan et concrétions (caillots intermittents, shan jia jijJi), douleur de contracture en plein le
haut du fémur (bi #4), qui longe les cotes, monte et descend et assaille le coeur, douleur au
ventre avec accumulation et entassement (ji ju f&%%) : sous 'autorité de Fushe (Rt. 13).

R > B SOR 0 PEE > ETRIRG  BREDE IR -

Shan froid (han shan &3i;) ou la douleur descend jusqu'au ventre, la peau (cou fls), les
genoux, les lombes, donnant I'impression d'une eau glacée. Dans tous ces syndromes shan de

I'abdomen, quand on palpe (masse), (1a douleur) descend au-dessus du genou : sous l'autorité
de Futu (E.32).

Sl T MBI AR KM > B B B RS -

Shan douloureux (shan tong JijJ%), ventre dilaté et encombré, impotence et reflux (wei jue ¥
Ji%), souffles amoindris (458 : sous l'autorité de Yinshi (E.313).

TR > MEARIG - RIS BT ELZ

Grand syndrome shan (da shan JJij) avec 'abdomen induré (dur, fu jian i§E%): sous I'autorité
de Qiuxu (V.B.40). KAGIEER » IR R -

JIAYIJING IX

Tui shan (tui shan J&3i;) avec brutale douleur a 'appareil génital (scrotum) : sous I'autorité de
Zhongfeng (F.4).

A > BB 0 B EZ -

JIAYJING IX, 9

Miction difficile et douloureuse, urine blanchéitre et trouble (bai zhuo ), shan soudain (cu
shan 254i}), enflure au bas ventre, toux et contre courant ainsi que vomissement (ou tu NiH:),
brusques sursauts (remontée, rétraction) de 'appareil génital (cu yin tiao 2:-f: k), lombalgie
ou I'on en peut ni se pencher ni se redresser, le visage est noir et chaud, dilatation et
encombrement dans 'abdomen, le corps est chaud, reflux accompagné de douleur (jue tong Jik
J) : sous l'autorité de Xingjian (F.2).

BHEE > R B 2 0 AIENE > R > ARRERE o DR ASTT LU o TR o # o JE
> B R 0 ATREZ -
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Symptomes de tous les shan (il &)

Dans tous les shan, le souffle yin s’accumule a l'interne, ce qui se redouble par le souffle froid;
cela fait que nutrition et défense ne sont plus accordées (f~i), que sang et gi se vident et
s’affaiblissent. En conséquence, le vent et le froid (X(#4) entre dans l'intérieur de 'abdomen et
cela constitute un shan.

Quand il y a shan, il y a douleur.
Si le bas ventre est douloureux, on ne peut ni uriner ni déféquer.

Si pieds et mains se refroidissent par suite d'un reflux (Ji%i%), il y a douleur autour de I'ombilic
et la sueur blanche (7T ) sort.

SI le souffle froid (¥X)) remonte en contre-courant et assaille le Cceur et I'abdomen, alors il y
a douleur au Ceeur.

S’il y a tension au revers (B &), 'abdomen est douloureux.
Tous ces symptomes sont différents, c’est pourquoi on parle de « tous les shan i »

Quand le pouls est tendu (5%) et serré (jin %), c’est un shan.

HE > AT > BRI > R AN - MRS > MOXIS A LR N T ST ©
W o A o BUDIRR > AMER/ME 5 BUT RG> SR 0 BT BaS A EROE
A0 5 SRS o WiERIE— > I -
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