Notion de temps shi B. 1

SUR LA NOTION DE TEMPS ET MOMENT - SHI Fy -

GUOYU - Zhouyu 3-6 - Trad. Dhormon/Mathieu

La bouche absorbe les saveurs et 'oreille les sons : les sons et les saveurs produisent du
souffle. Pour la bouche le souffle devient parole; pour I'ceil, il devient clairvoyance; la parole
sert a déterminer exactement les dénominations; la clairvoyance permet d’agir selon
'occasion (shi F¥); les dénominations exactes permettent d’assurer la perfection du
gouvernement; I'action opportune permet d’accroitre la production.
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GUOYU - YUEYU B, 1

La Voie du Ciel est pléthorique mais sans déborder, elle prospere mais sans arrogance, elle
ceuvre mais sans s’enorgueillir de ses mérites. Le sage suit le moment (shi ) pour agir, c’est
ce qui s‘appelle : garder le moment (observer le moment, ponctualité, shou shi 5FIFf). Au
moment (shi IFf) ot le Ciel ne fait rien, il (le sage) ne va pas imposer (une action); si personne
n’entre en action, il ne commence pas.
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[La Terre] produit (sheng 4) les Dix mille étres, porte et nourrit tous les animaux; elle recoit
ensuite leur nom et les associe a leur utilité. Ceux qui sont beaux comme ceux qui sont laids
sont tous parfaitement achevés (cheng /i) par ce qui nourrit leur vie. Si le moment (shi )
n’est pas arrivé, il est impossible de forcer la production (de la vie, sheng 4+); quand une
affaire n’est pas arrivée a son terme, on ne peut pas fiorcer son achévement (cheng i%).
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ZUOZHUAN, 1ére année du Duc Zhao

Le sage respecte les Quatre moments du temps (swi shi JUIF) : le matin, il tient audience; le
jour, il s'informe; le soir, il rédige les décrets; la nuit, il se repose. Il peut ainsi régler la
propagation de ses souffles (jie xuan qi qi fi'5H4R), faisant en sorte qu’ils ne soient nulle
part en obstruction ou stagnation, ce qui provoquerait une épuisement physique, un manque
de clarté dans son cceur (mental) et la confusion dans toutes ses pensées.
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SHUJING - HONG FAN - LES SIGNES TEMOINS (Trad. Couvreur)

Huitiemement, les différents effets (ou phénomenes qui sont toujours en rapport avec la
conduite de 'empereur et des officiers et font connaitre si 'administration est bonne ou
mauvaise).

Ce sont la pluie (yu ), le beau temps (yang ¥7), la chaleur (yu #2), le froid (han %€) et le vent
(feng J&), ainsi que les époques (auxquelles ils surviennent, shi [Ff).

Lorsque ces cing choses arrivent en quantité suffisante, et chacune en son temps, toutes les
plantes prosperent. Si 'une d’elles est beaucoup trop abondante ou fait entieremen défaut,
c’est une calamité (xiong ).
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Il y a des effets heureux (xiu zheng {K) : la gravité (de 'empereur) obtient aux temps voulus

la pluie (shi yu ruo [ [i#); sa bonne administration, la sérénité du ciel (shi yang ruo Fiig#)

XUNZI 2 (Trad. Ivan Kamenarovic)

Se bien conduire en toutes occasions, en réglant son souffle vital (zhi qi JG%) et en
nourrissant sa vie (yang sheng #4), c’est marcher sur les traces de Pengzu. Se parfaire soi-
méme (xiu shen 1& &) et s’attirer par la un nom estimé, c’est égaler Yao et Yu. Etre en accord
(vi ‘H) avec les circonstances (shi [£f), tirer aussi profit de la difficulté, c’est [user] des rites et

de la confiance. Dans I'usage qu’on fait de sa vitalité (xue qi Ifil.5g,), de ses pensées, de ses
projets, de son intelligence et de sa réflexion, se conformer aux rites assure ordre et succes.
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XICI

§I1,9 La Mutation a été mise en un livre, qui examine l'origine et qui va jusqu’a la fin, cela
étant considéré comme la base (substance). Les Six lignes se mélent les unes aux autres,
chacune avec son moment et sa facon d’étre (ou selon les affaires du moment, shi ).
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GUANZI Ch. 23

Le sage s’appuie sur le moment (temps, shi F¥) et ne va jamais a son encontre; le savant (zhi
1) est habile a concevoir des plans mais cela ne vaut pas s’accorder au moment (dang shi ‘&
IFF); celui qui a I'intelligence du moment (jing shi ¥5 ) peuvent avoir une vie bréve mais ils
accomplissent beaucoup.
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ZHUANGZI ch.5

Vie et mort, subsister et périr, infortune et réussite, pauvreté et richesse, compétence et
ignorance, dénigrement et louange, faim et soif, froid et chaleur sont les vicissitudes (bian %)
des affaires, la progression de la destinée (ming fir). Jour et nuit, ils se succédent devant nous
et la connaissance (zhi #1) est incapable d'en repérer les commencements. Il n'y a cependant
pas de quoi laisser échapper son harmonie; ils ne devraient pas pouvoir pénétrer dans la
résidence de vos influx spirituels (le coeur, ling fu % Jif). Si vous faites en sorte (shi fifi) de
préserver I'harmonie dans le contentement, vous serez pénétrant (tong ) sans rien perdre
de votre plaisir; si vous faites en sorte qu’il n’y ait aucune interruption, de jour comme de nuit,
vous serez un printemps pour les étres. Par cette union aux étres, les saisons (moments, shi
[Ff) sont produits par le Ceeur. Cela s'appelle : la puissance intégrale (cai quan /" %).
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ZHUANG ZI 11

L'homme éprouve-t-il une joie excessive ( da xi X ), il abime en lui le yang. Eprouve-t-il une
violente colére ( da nu KX%%), il abime en lui le yin. Quand yin et yang sont tous deux abimés,
les Quatre saisons ne viennent plus (en leur temps), I’'harmonieuse composition du froid et de
la chaleur ne s’accomplit plus, ce qui en retour va porter ateinte au corps (xing J£) de
I’homme.
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ZHONGYONG §25 - (Trad. Anne Cheng)

Lauthenticité (cheng #k), c’est ce qui s’accomplit de soi-méme (zi cheng H7##); la Voie, c’est ce
qui est en marche de soi-méme (zi dao ). Lauthenticité est la fin et le commencement de
toute chose (wu #)); sans elle, il ne peut rien y avoir. Voila pourquoi ’homme de bien a tant a
ceeur de se rendre authentique. Lauthenticité ne consiste pas seulement a s’accomplir soi-
méme (zi cheng H#), c’est par elle que s’accomplit toute chose (cheng wu ##)). S’accomplir
soi-méme, c’est humanité (ren 1= ); permettre aux choses de s’accomplir, c’est sagesse (zhi ).
Telles sont les vertus propres a la nature, qui constituent la Voie unissant (he ) 'extérieur
(wai %M et 'intérieur (nei A1 ). C’est ainsi que, mises en oeuvre en temps opportun (shi Kf ),
elles tombent toujours justes (yi H).
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LUSHI CHUNQIU 1I1,2 - (Trad.l. Kamenarovic)

Il ne faut pas manger de mets trop riches ou trop épais et il faut éviter les saveurs trop fortes
et les vins trop capiteux, car ce sont la des facteurs de maladies ( ji shou ¥ 1 ). Manger ce qu'il

faut au bon moment ( shi neng yi shi £ GE LI ) permet d'éviter les maux du corps.
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LUSHI CHUNQIU VI, 5 - (Trad.l. Kamenarovic)

La vie n’est pas le fruit de I’évolution d’un souffle unique, la croissance n’est pas le fait d’'une
matiere unique, 'achevement n’est pas I'ceuvre d’un corps unique. C’est le rassemblement de
nombreux [facteurs] adéquats qui fait a coup siir advenir le bonheur, tandis que
I'accumulation d’éléments facheux appelle un malheur certain. Lorsque les vents et les pluies
n’arrivent pas, que les ondées bienfaisantes ne tombent pas, qu’il ne givre ni ne neige en

temps voulu (shi ), que les froidures et les chaleurs surviennent inopportunément, que le

yin et le yang sont bouleversés, que les quatre saisons (si shi PU[Rf) n’observent plus leur
rythme, les hommes en dérive sombrent dans la débauche, les embryons des oiseaux et des
quadrupedes ne parviennent pas a terme et ils ne se reproduisent plus, plantes et arbres sont
petits et chétifs, ils ne se développent pas, et les cinq céréales se desséchent sans m{rir.
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LUSHI CHUNQIU VI, 4 - (Trad.l. Kamenarovic)

Lintelligence (zhi &) permet de reconnaitre (zhi 1) I'évolution des temps (sh huai F¢{t), ce
qui fait prendre conscience des modifications (bian % ) qui tour a tour emplissent ou vident,
épanouissent ou flétrissent, et prendre conscience de I'existence d’'un avant et d'un apres, du

proche et du lointain, de ce qu’on suit et de ce qu’on laisse.
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LUSHI CHUNQIU XVII,3 - (trad.l.Kamenarovic)

Ainsi dong, la grande intelligence (zhi zhi %) renonce-t-elle a l'intelligence (zhi ), la
grande vertu d’humanité oublie 'humanité, les grandes vertus ne sont pas vertueuses. C’est
sans parler, sans penser qu'il faut sereinement attendre le moment opportun (shi [Ff).
Lorsqu’il se présente, il faut répondre (ying /). Seul un esprit (xin ‘[») en repos peut vaincre.
Le sens profond de la réponse est clair et net, il est juste et simple. Tout est alors correct de
bout en bout.
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HUAINANZI 1 :

Quand je parle de "ceux qui sont derriere", je ne parle pas d'empétrés, incapables d'agir,
paralysés par un rien et qui restent 13, inertes, mais d'’hommes a I'art parfait, dont I'agir
épouse le temps favorable (he yu shi & A Ff). Tenant en mains le principe du Tao pour
accompagner les changements (bian %), ce qui va devant dirige ce qui vient derriére comme
ce qui vient derriere dirige aussi ce qui va devant.

Comment se fait-il alors que, sans qu'on ait perdu les moyens de régir le peuple, le peuple
cependant ne se laisse pas diriger ? C'est que 1'on est a contre-temps (shi zhi fan FF2 J) et

qu'on ne le laisse pas respirer : L'avant va trop vite, I'arriére ne peut pas rattraper; Le soleil
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fait son tour, la lune sa révolution; Mais voil3, le temps (shi [Ff) et les gens ne vont plus du
méme pas.

Ainsi le Saint fait-il peu de cas d'un disque de jade d'un pied mais fait le plus grand cas d'un
pouce d'ombre solaire. Le moment opportun (shi F), difficile a saisir, se perd si facilement !

Parlons de Yu qui courait apres le temps (shi [Ff), sans prendre le temps de mettre ses
sandales, qui laissait son bonnet pendant a la patére, sans un regard en arriere. Il ne se battait
pas pour étre le premier; il se battait pour saisir le moment opportun (de shi 13¥).
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HUAINANZI ch.7 - Trad. Cl. Larre

Voila pourquoi le Saint se plie aux circonstances (yin shi K [f) et jouit paisiblement de sa
position, prend le siecle comme il est, content de son activité..
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CHUNQIU FAN LU ch.44

Le maitre des hommes se tient dans la position de (maitre de) la vie et de la mort; il partage la
puissance de changement et transformation du Ciel (Nature). Il n’est aucun étre qui ne
réponde (ying Jf&) pas aux transformations du Ciel (naturelles, tian hua KAk). Les
transformations du Ciel Terre sont comme les Quatre saisons (si shi PU ).

Quand un vent d’attraction se léve, alors cela donne des souffles tempérés et il y a une poussé
vitale dans le monde; quand un vent d’aversion se leve, alors cela donne des souffles frais et il
y a une mise a mort dans le monde. Quand il (le roi) est content, cela donne des souffles
chauds et ils entretiennent la vie; quand il est en colere, cela donne des souffles froids et ils
bloquent et bouchent.

Le maitre des hommes, par ce qu’il aime et ce qu’il n'aime pas, son allégresse et sa colere,
changent les us et coutumes (la fagon d’étre du monde) comme le Ciel par le tempéré et le
froid, le froid et le chaud transforme plantes et arbres.

Quand l'allégresse et la coléte (du roi) viennent en leur temps (shi ) et sont convenables,
alors I'année est excellente; mais s’ils ne viennent pas en leur temps (bu shi ) et sont
erratiques, alors 'année est mauvaise. Car Le Ciel, 1a Terre et le maitre des homme ne sont

)

qu'Un.
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SUWEN 1

Pour les hommes d'aujourd'hui, rien de tel ! De 1'alcool, ils font leur potage, De I'inconduite,
leur ordinaire; Ils entrent, en pleine ivresse, dans la chambre a coucher; ils laissent les
passions assécher leurs essences et la dissipation dilapider leur Authentique; Incapables de
maintenir leur plénitude Ils conduisent leur esprit a contre-temps (bu shi AN), par
l'affairement ils excitent leur coeur, allant a I'encontre de la Joie de vivre, sans modération, ils
s'activent ou se reposent, ainsi, a mi-chemin des cent ans, ils déclinent.

Ce qu'enseignaient les Saints de la Haute antiquité a leurs sujets revenait a ceci :

Evitez le vide qui appelle les pervers, et les vents voleurs, zn tenant compte de la saison (shi
iF). Dans le calme tranquille, le vide et la vacance, les souffles authentiques procedent
heureusement. L'esprit vital gardé a l'interne, les maladies, comment surviendraient-elles ?
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A deux fois sept ans, la fécondité survient, le Renmai fonctionne pleinement tandis que le
puissant Chongmai prospeére : les menstrues descendent en leur temps (shi i) et elle a des
enfants.
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SUWEN 2

Le yin/yang qui s'exprime en Quatre saisons (si shi PUlEF) est, pour les Dix mille étres, tronc et
racines. Pour cette raison, les Saints avec le printemps et 1'été entretiennent le yang, avec
I'automne et I'hiver, entretiennent le yin. Par la fidelité a cet enracinement, on accompagne les
Dix mille étres, dans I'immersion et 1'émersion, a la porte de la génération et de la croissance.
Aller a I'encontre de cet enracinement, serait saper sa base, détruire son authentique.

Les Quatre saisons (si shi PUIF) qui déploient le yin/yang sont fin et commencement des Dix
mille étres, tronc ou s'enracinent la mort et la vie. Qui va a leur encontre, provoque la
catastrophe qui détruit sa vie. Qui les suit fidelement, prévient tout mal. C'est ce qui s'appelle
posséder la Voie.
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SUWEN 3

Les souffles du Ciel azuré étant clairs et sereins, vouloir et propos (zhi yi &) (se)
gouvernent comme il faut (zhi J&). En vertu de cette bonne conduite, les souffles yang sont
solides et d'éventuels brigands et pervers ne pourraient faire aucun mal; c'est I'effet du
déroulement régulier des saisons (shi zhi xu IFf 2 J¥) qui opére.
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Le vent est au principe des Cent maladies. Si, grace a la clarté et a la tranquillité, chairs et
linéaments sont tenus hermétiquement fermés, aussi violents que soient les vents, aussi
pernicieux que puissent étre les poisons, nul ne pourra faire aucun mal. Cela du fait du
déroulement régulier des saisons (shi zhi xu F¢ Z J¥).
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Les souffles yang, tant qu'il fait jour, ont la maitrise sur l'extérieur : Au lever du soleil, les
souffles de I'homme renaissent, au milieu du jour, les souffles yang sont a I'apogée de leur
puissance; lorsque le soleil tombe a 1'Occident, ils perdent toute leur force, c’est alors la
fermeture des portes des souffles. Pour cette raison, a la brune, on les recueille et renferme;
on ne sollicite ni muscle, ni 0s; on ne s'expose ni au brouillard, ni a 1a rosée. Si on contrevenait
a ces trois moments du temps ((san shi =K§)), le corps se trouverait alors dans un

affaiblissement critique.
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L'exposition a la rosée et au vent fait apparaitre froid et chaud. Au printemps, I'atteinte se fait
par le vent, et les souffles pervers se fixant a demeure cela donne des diarrhées lientériques
exténuantes. A I'été, I'atteinte se fait par la chaleur excessive : en automne, cela donne des
fievres intermittentes. A I'automne, I'atteinte se fait par I'humidité, un contre-courant
ascendant provoque la toux déclenchant impotences et fléchissements. A I'hiver; I'atteinte se
fait par le froid : on n'échappe pas, au printemps, aux maladies de réchauffement. Les souffles
des Quatre saisons, tour a tour, portent atteinte aux Cinq zang.
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SUWEN 4

Cinq jours font un hou (f%). Trois hou font un « souffle". Six "souffles" font une saison. Quatre
saisons font une année. Chacun se traite selon ce qui le commande.

Les Cing mouvements progressent en se succédant régulierement, et rien n'échappe a leur
controle. Au dernier jour d'une période annuelle, la révolution étant accomplie, tout repart a
nouveau. Chaque fois qu'une saison est établie, ses souffles se répandent partout, et cela
tourne, sans marquer d’arrét; il en va de méme pour les hou.

C'est pourquoi il est dit : Sil'on ne connait pas ce qui confere sa qualité a I'année, la montée en
puissance et le déclin des souffles,d'ou proviennent vides et plénitudes, on ne peut étre un bon
praticien.
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SUWEN 5

Le Ciel a Quatre saisons et Cing éléments pour engendrer, faire croitre, recueillir et
thésauriser, pour produire le froid, le chaud, le sec, I'humide et le vent.

L'homme a Cinq zang et, par transformations, Cinq souffles, pour produire allégresse, colere,
tristesse, accablement et peur.
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SUWEN 22

Huangdi demanda :

Comment traiter en combinant (he &) le corps humain avec les régles qui gouvernent les
Quatre saisons et les Cing éléments ? Quels sont les courants (cong f) et contre-courants (ni
i) ? Quel est le sens de "posséder” (de %) et de "perdre" (shi <) ? Voila ce que je désirerais
entendre.

Qi Bo répondit : Les Cing éléments (wu xing F.47) sont le métal, le bois, 1'eau, le feu et la terre.
Ils sont tour a tour honorés (gui £) ou méprisés (jian §); par eux on connait la vie et la mort,
ce qui décide de I'accomplissement ou de la ruine; ils déterminent les souffles des Cinq zang,
les périodes (shi [f) de rémission ou d'aggravation, le moment de vie ou de mort.
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Dans les maladies des Cing zang au cours des Quatre saisons, on suit ce qui convient selon les
Cing saveurs.
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SUWEN 25

Qi Bo : Lhomme est généré (sheng ) par la Terre; il est suspendu pour sa destinée (xuan
ming %&1%) au Ciel. Les souffles réunis (he qi &5 %8) du Ciel et de la Terre ont pour nom (ming
) : Homme.

Lhomme peut se mettre en résonance (ying M) avec les Quatre saisons : Ciel et Terre lui sont
pére et meére. Il connait (pergoit, zhi %11 les Dix mille étres : il est appelé “fils du Ciel” (tian zi

KT).

Le Ciel ale yin et le yang; 'homme a 12 articulations (jie ii). Le Ciel a le froid et le chaud;
'homme a le vide et le plein (xu shi J& &).

RNATAHY - BRAFAR - RHIAR - ZHAN - NGB - R - MEYE -
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Pouvoir se régler (jing %) sur les transformations (hua 1t) du yin/yang du Ciel /Terre, c’est ne

pas perdre les Quatre saisons. Connaitre les raisons naturelles (Ii ) des 12 articulations (jie
fiii), c’est 1a ot le savoir (zhi §) des sages ne peut pas se tromper.
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SUWEN 27

Quand les pervers quittent les luo, ils entrent dans les méridiens; ils se logent alors dans les
circulations du sang. Quand froid et chaleur ne sont pas en accord, alors ils (les pervers)

siurgissent comme une vague débordante; par moment (shi i) ils arrivent et par moment ils
s’en vont (tantot ils arrivent et tantot ils s’en vont).
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Attendez le moment de I'arrivée des pervers et déclencher alors la dispersion par l'aiguille.
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SUWEN 36

Dans le traitement des fiévres intermitentes (malaria), si le traitement précede le
déclenchement (de la crise) le temps d’un repas (= un court moment), il est possible de traiter
(avec succes); mais une fois passé ce temps, on a perdu l'occasion favorable (shi shi 2R1).
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Dans les 12 sortes de malaria, le déclenchement (de la crise) survient a des moments (shi i)
différents. On examine les signes visibles de la maladie pour connaitre quelle circulation est
atteinte par la maladie.

TR HEEAARER . EHAWIE . DURHATAR 2

SUWEN 40

Quelle est cette maladie ou I'on a pression et encombrement au thorax et aux cotes, entrainant
une impossibilité a manger; quand la maladie arrive (zhi £, ou est a son point extréme) on a
tout d’abord des odeurs de rance (xing &) et de cru (sao ) et il sort des humeurs claires;

tout d’abord, on crache du sang, les Quatre membres sont froids, la vue se trouble et souvent
(shi shi F¥IFF) du sang sort aux deux orifices inférieurs. Quel est donc le nom de cette maladie ?

Qi Bo : Cette maladie s’appelle “desséchement du sang” (xue ku IfiL}). Cette maladie se
contracte dans la jeunesse (shao shi »'¥) par un grand dépouillement de sang. ...

AN SOm . W R AR | R JEREI . USGE . AL R
RN . W50 . IR | BAE . RAINAS . R ZF DK . A BT I

SUWEN 63

Quand les pervers se sont logés dans les connexions (luo) du Yangming de main, cela cause
des surdités ou par moments on ne plus entendre du tout. On pique a I'index, en haut de
I'ongle, a une feuille de poireau de son extrrémité. A chaque fois on fait une blessure (wei &)
et bientot on entend. Si ¢a ne guérit pas, on pique au médius, en haut de I'ongle, a la jonction
des chairs et bientot on entend. En cas de surdité ininterrompue, il ne faut pas piquer (ainsi).
WERTFHI 2 . A NE®R ARG . RTRIKRIENH | KumndEsE &9 . oL
i NS S =3 N B -7 vl 2 SV 5 = 7 N 55 < N1 L
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LINGSHU 1

Tonifier, disperser, se fait en fonction des moments (shi [kf) et s’opére par 'aiguille.

TEZF . A .

LINGSHU 34

L'empereur Jaune :

Les méridiens (jingmai £JJk) sont Douze; ils se répartissent (bie il|) en Cinq éléments (wei wu
xing 7% T.47); ils se divisent (fen 43) en Quatre saisons. Comment la perte (shi %) (de cette
organisation) ameéne-t-elle le désordre (luan #L) ? Et comment s'y conformer (de 15)
maintient I'ordre (zhi & ) (ou le rameéne).

wirH - KR+ - BRTAT - AR - SRIEL - ARG - SEHE - BT -
A7 - AHMERG - ARG -

Qi Bo:

Les Cing éléments ont leur succession ordonnée (xu J#) et les Quatre saisons leurs
différenciations (fen4y). Quand ils s'accordent (xiang shun #H)Ig) c'est I'ordre (zhi J&) et quand
ils se contrarient (xiang ni ##¥) c'est le désordre (luan #L).

WAt H - AR - BIRTAT - o RE - ARIREL - ARG - sBE - SRR - I
A - ARG - A RIEL -

Huangdi :

Qu'entendez-vous par "s'accorder (xiang shun FHJIE)" ?

QiBo:

Les Douze méridiens sont pour la résonnance (yi ying LLJ#) avec les Douze mois.

Les Douze mois se divisent (fen 43) en Quatre saisons.
Les Quatre saisons sont le printemps, 1'été, 'automne et I'hiver.

Chacun de ces souffles est différent et spécifique. Quand la reconstruction et la défense (ying
wei 1) se suivent (xiang sui }iF§), yin et yang alors composent harmonieusement (he /1),
clair et trouble (qing zhuo }57%) ne s'agressent pas (xiang gan #1-F). Quand il en va ainsi, c'est
"l'accord" (shun JIg ) et (donc) le bon ordre (zhi J§ ).

LINGSHU 44

Huangdi demande : Ce qui fait apparaitre les Cent maladies, c’est toujours le sec et 'humide, le
froid et la chaleur, le vent et la pluie, le yin et le yang, I'allégresse et la colére, le boire et le
manger, les lieux et habitudes de vie. Ces souffles se réunissent et prennent forme; ils
atteignent les organes zang et ont un nom; je sais qu'’il en est ainsi. Les Cent maladies,
beaucoup sont claires le matin, calmes a midi mais s’intensifient le soir et sont graves pendant
la nuit. Pourquoi ?
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WATH - REWZFTiadE - DR THRBIEZEN - BEEREKEEE - REamal - 155
A4 - REERW - REWE - ZUEEEL - SR - /i -

Qi Bo : c’est un effet des souffles des 4 saisons.
Huangdi : Pourrais-je vous entendre sur les souffles des 4 saisons ?

Qi Bo : Le printemps fait apparaitre et I'été fait croitre, 'automne ramasse et I'hiver enfouit; tel
est la norme constante des souffles. Et 'homme y correspond; une journée se divise en 4
saisons (titre du chapitre) : le matin est le printemps, le midi, I'été, le crépuscule (du soir),
I'automne et la nuit, I'hiver. Le matin, les souffles de ’homme commencent a apparaitre et les
souffles de la maladie déclinent et c’est pourquoi a I'aube c’est clair; a midji, les souffles de
I’homme croissent, comme ils croissent, ils dominent les pervers et c’est pourquoi c’est calme;
le soir les souffles de 'homme commencent a décliner et les souffle pervers commencent a
apparaitre et c’est pourquoi il y a intensification; et la nuit les souffle de 'homme ont enfouis
en profondeur, les souffles pervers restent seuls dans le corps et c’est pourquoi c’est grave.

I AFTHE - TR A AR - s H - R PR 2R -

IR H - FAEER - R - BEZHW - NFEZ - Dl—Ha &M - S5 E - Hif
BE - HARK - BERA - WL IRA: - SR - EEE - HPARE - RIBAL - i
% - HUNFIAEE - MERIAAE - WO - BEE RN - AR5 T 5 - Mot -

Huangdi : Quand les saisons (moments du temps) vont a contrario, qu’est-ce ?

Qi Bo: C'est qu’il n'y a pas correspondance aux souffles des 4 saisons; quand un zang seul
commande sa malaide, forcément c’est par le dominateur des souffles du zang que se fera
'aggravation et c’est par le dominé que se fera le mieux.

Huangdi : Comment traite-t-on ?

Qi Bo : On suit les saisons du Ciel (Nature) et la maladie peut (étre traitée) avec les moments
appropriés. Suivre est le grand art et aller a contre-courant est grossier.

wirH - HIEARE - -

AR E - R A TEPUREZ SR - B H R - b LURCR Z I AR Ry B - LA I e
wATH - R

IEAFE - WHORZ I - i vl B - IEE 25 T - 28 M -



