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YIN YANG

GUOYU - ZHOUYU

La deuxiéme année du roi You, les trois rivieres aux alentours de la capitale des Zhou
tremblerent. Bo Yangfu dit : la (dynasatie) Zhou va disparaitre. Les souffles du ciel ni de la

terre (tian di zhi qi K Z54) ne se départissent pas de leur ordre de succession. S’il y a
transgression de cet ordre, c’est un désordre (Iuan §[) di aux hommes. Quand le yang
demeure enfoui (yang fu [54R) sans pouvoir surgir, car, sous la pression du yin (yin po [&3H), il
est impuissant a s’élever, et cela donne un tremblement de terre.

Les trois rivieres ayant effectivement tremblé, (on en déduit que) le yang a perdu sa place sous
la contrainte du yin. Le yang ayant perdu sa place et se trouvant dans le yin (en bas), les
sources des rivieres sont inévitablement bloquées; et quand les sources sont ainsi obstruées,
le pays inévitablement disparait. Quand I'’eau a imprégné la terre, les hommes en font usage.
Quand 'eau ne plus plus imprégner la terre, les hommes manquent des matériaux dont ils font
usage; comment s’attendre a autre chose que la disparition ?
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CHUNQIU ZUOCHUAN Duc Zhao 1

Le Ciel posseéde Six souffles (liu gi 7558) qui, descendant (sur Terre) générent les Cing saveurs
(wu wei TLIR); leur déploiement est les Cing couleurs (wu si Fi.£4,), leur manifestation les Cinq
sons (wu sheng F.7%); s'ils débordent (yin %), ils générent les Six sortes de maux (liu ji 75¥%).
Les Six souffles sont le froid (qui régne a I'ombre, yin [&) et la chaleur (qui régne au soleil,
yang [5), le vent et la pluie (feng yu JE\H), I'obscurité et la lumiére (hui ming #§Hf). Leur
division (fen 43) donne les Quatre saisons et leur succession les Cinq rythmes (wu jie F1.£fi),
mais leurs exces (guo i) sont les calamités.

Le yin en débordement (yin yin [&i%) donne des maladies de froid et le yang des maladies de

chaleur; le vent en débordement donne des maladies des extrémités et la pluie des maladies
de 'abdomen; I'obscurité en débordement donne des maladies de désarroi et la lumiére des
maladies du cceur. » (ERV)
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§1,5 Un yin, un yang, voila la Voie (comme la vie procede).
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ZHUANG ZI ch.4

Ce matin j'ai recu mes ordres (de mission) et ce soir je bois de I’eau glacé; n’aurais-je pas
développé une chaleur intérne (nei re N #4). Je n’ai pas j’ai encore une idée précise de la
situation et voila que déja j’ai une maladie du yin yang.
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ZHUANG ZI ch.6

Les souffles du yin et du yang (yin yang zhi qi &[5 25 sont en conflit (you li 572).

ZHUANG ZI ch.11

L’homme éprouve-t-il une joie excessive (da xi X ), il abime (xie pi F§H#t) en lui le yang.
Eprouve-t-il une violente colére (da nu }X%%), il abime en lui le yin. Quand yin et yang sont

tous deux abimés, les Quatre saisons ne viennent plus (en leur temps), I'harmonieuse
composition du froid et de la chaleur ne s’accomplit plus, ce qui en retour va porter ateinte au

corps (xing &) de 'homme. Cela fait que la joie et la colére, en 'homme, perdent leur place;

qu’il est constament ballotté d'un endroit a un autre, que ses pensées et projets n’arrivent a
rien.
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ZHUANG ZI ch.15

Le saint se tient en repos - repos qui lui assure équilibre et aisance; équilibre et aisance lui
procurent sérénité et détachement. Dans cet état d’équilibe et d’aisance, de sérénité et de
détachement, nul souci ou malheur ne peuvent le pénétrer, aucun souffles pervers 'attaquer.

Ainsi rien n’entame sa vertu (de {&) et rien ne gite ses esprits (shen ). Aussi dit-on de la vie
du saint qu’elle est I'ceuvre du Ciel et de sa mort qu’elle est une transformation des étres (wu
hua #J1t). Dans la tranquillité il est un avec la vertu du yin et en mouvement, un avec la vertu
du yang.

ZHUANG ZI ch.17

Je prends forme (xing #) du Ciel-Terre et je regois les souffles (qi 5g) du yin-yang.

ZHUANG ZI ch.22

Les étres sont mort ou vivant, rond ou carré, sans qu’aucun ne connaisse sa racine. Livrés a
leur mouvement vital, les Dix mille étres s’appuient sur la continuité depuis I'antiquité pour

assurer leur perpétuation. Les Six jonctions (liu he 754, I'univers connu) sont ce qu'’il y a de
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plus grand, mais elles sont contenues tout entier (dans la Voie). Le fin duvet d’automne est ce
qu’il y a de plus petit, mais il regoit d’elle (la Voie) de quoi se constituer et se former. Sous le
Ciel, nul qui ne s’enfonce puis ne revienne en surface (shen fu Jt¥%), jusqu’a la fin de ses jours,
sans aucune raison. Le Yin/Yang et le Quatre saisons distribuent (leurs souffles) avec
régularité (yun xing 3#%7), chacun gardant sa place dans I'ordre de succession.

ZHUANG ZI ch.25

Ainsi Ciel etTerre sont les plus grandes (da k) des formes (xing J&); Yin et Yang sont les plus
grands des souffles (qi 5g).

LAOZI ch.42

La Voie donne vie en Un - Un donne vie en Deux - Deux donne vie en Trois - Trois donne vie
aux Dix mille étres. Les Dix mille étres adossés au Yin, embrassant le Yang, les souffles qui s’y
ruent composent en Harmonie.
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LUSHI CHUNQIU - Trad.l. Kamenarovics
I, 3 : Les Douze traités, accorder de I'importance a sa propre personne, zhong ji EC

Ce qui permet a la vie de durer, c’est d’aller dans le sens des choses et ce qui 'empéche de
suivre le sens de choses, ce sont les désirs. Le Sage doit donc commencer par maitriser ses
désirs.

Si une piece est trop grande, elle a trop d’ombre, si une terrasse est trop élevée, elle recoit un
exces de soleil. Or, trop de yin abat et trop de yang paralyse, ce sont la les défauts d'une
mauvaise répartition du yin et du yang. C'est pourquoi les Anciens Rois ne se tenaient pas
dans des salles trop vastes ni ne faisaient édifier de trop hautes terrasses. Ils ne cherchaient
pas a rassembler les mets les plus exquis, ils ne revétaient pas les étoffes les plus chaudes et
les plus épaisses. [Les vétements] trop chauds ou trop épais génent la circulation et si la
circulation est empéchée, les souffle vitaux ne passent plus. Des nourritures trop riches
encombrent I’estomac et un estomac encombré cause les pires ennuis. Or les embarras
gastriques empéchent eux aussi les souffles vitaux de circuler. Comment, dans de telles
conditions, vivrait-on longtemps ?

Les Sages-Souverains d’autrefois faisaient aménager des enclos, des parcs peuplés d’animaux,
des jardins et des pieces d’eau d'une taille suffisante pour plaire a I'ceil et se donner de
'exercice, rien de plus. Les palais, salles, terrasses et pavillons qu'’ils faisaient constuire étaient
assez grands pour tempérer les effets de la chaleur et de '’humidité, rien de plus. Ils avaient
assez de voitures, de chevaux, de vétements et de fourrures pour reposer et réchauffer leur
corps, rien de plus. Ils consommaient des nourritures et des boissons légeres, propres a flatter
le golit et a calmer I'appétit, rien de plus. Quant a la musique et aux spectacles, ils suffisaient a
I'agrément des plaisirs naturels, rien de plus. Voila les cinq fagons donc les Sages-Rois
nourrissaient en eux la nature. Ce n'est pas qu'ils eussent été pingres ou eussent répugné a la
dépense, c’est qu'ils étaient de nature mesurée.



yin yang 4

NAEZ Rt HZ W EARIEE fid BERABER = XSG 2R 25 2K £
15 HIlEE L RERG Nl Z B RSB ER R RE AR R E IRNRE K B2
FERFEAE WRE MIB K Bl R R Az DU RA R

HRRE 2R EEbd RLUBESENCR HaEsamd BUMRENCRE H
BLRG 2GR RLUASMEINER HANAEREY L PUEWRIEE T CR HAg

oW RO BRMER TE BEZ PSS JEF i d fivid

LUSHI CHUNQIU 1i1,2

Le Ciel (tian X) génére (sheng 4:) le yin et le yang, le froid et le chaud, I'humide et le sec, les
transformations (hua {k) des Quatre saisons et les changements (bian %#) des Dix mille étres.
Il n'est rien qui n'ai son avantage (li ) et il n'est rien qui n'ai sa nuisance (hai %£). Le Sage
observe ce qui convient selon (yi ‘E) le yin et le yang et il discerne les avantages des Dix mille
étres pour mener sa vie (bian sheng ff4:). C'est pourquoi son esprit vital (jing shen )
reste en paix (an %) dans son propre corps (xing J&) et il vit trés longtemps (nian shou de
chang 4£&158 ). Vivre longtemps (chang &), ce n'est pas réussir a allonger (xu 44) une
existence naturellement breve (duan 45), c'est simplement parvenir au terme de ses jours (qi
shu H#).

LUSHI CHUNQIU V, 2 : Les Douze traités, la grande musique

L'origine de la musique remonte fort loin. Née de la mesure et de la quantité, elle s’enracine
dans le Grand Un. Du Grand Un sont issus les deux pdles (modeles, yi), d’ou proviennent le yin
et le yang, lesquels se transforment et évoluent, une fois vers le haut, une fois vers le bas, puis
s'unissent pour former un tout. Survient le flot de I'agitation. IIs se séparent alors puis a
nouveau s’unissent, et une fois unis, ils se scindent derechef. C’est la ce qu'on appelle I'ordre
de la Nature (tian) [........ ] Ce dont les Dix mille étres sont issus et ce dont ils sont faits est le
grand Un et ils évoluent grace au yin et au yang.

LUSHI CHUNQIU V, 5 : les douze traités, de la musique ancienne

Dans les temps tres anciens, lorsque Zhuxiang gouvernait le monde, des vents se mirent a
souffler sans cesse et I'énergie briilante du yang s’amoncelait. Toutes choses se désagrégaient
et rien ne venait a maturation. Alors Shi Da fabriqua une guitare a cinqg cordes, ave laquelle il
fit venir I'’énergie humide du yin et rétabllir pour tous les fonctions vitales.

ATépoque ou Yinkang accéda au Trone, le yin humide vint a se trouver en exces et s'accumula.
Les eaux inonderent tout au lieu de s’écouler en parcourant les plaines, les souffles vitaux (qi)
des populations en étaient oppressés, ralentis, paralysés. Les muscles et les os se contractaient
et ne répondaient plus. Alors il créa la danse afin de rétablir les choses.
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LIJI - ch. Liyun

L'étre humain (ren A\) estla vertu (de &) (combinée) du Ciel Terre (tian di K1),
I'entrelacement (jiao 3¢) du yin/yang (&%), 1'assemblage des esprits de la Terre et du Ciel
(gui shen Y41 ), le meilleur des souffles (xiu gi 755,) des Cing éléments (wu xing F.47).
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LIJI - ch. Yueji

Les souffles (qi 5 ) de la Terre montent et les souffles du Ciel descendent. Yin et Yang entrent

en contact (xiang mo £ J&), et le Ciel et la Terre exercent leur action réciproque. La naissance
des différents étres est provoquée par le murmure et le fracas soudain du tonnerre, et
accelérée par le vent et la pluie. Ils croissent sous l'influence des quatre saisons, et recoivent la
chaleur du soleil et de la lune. Ainsi s’operent toutes les transformations. La musique imite
cette harmonie qui existe entre le Ciel et 1a Terre. Lorsque les transformations ne se font pas
aux temps voulus, la production des étres fait défaut. Lorsque les différences qui doivent
exister entre les hommes et les femmes ne sont pas maintenues, le désordre monte [c’est-a-
dire, s'introduit dans toute la nature]. Telle est la loi qui régit le Ciel et 1a Terre. Les cérémonies

et la musique (li yue f24%) touchent au Ciel et se meuvent sur la Terre. Elles agissent avec le
yin et le yang, et mettent les hommes en communication avec les esprits du Ciel et de la Terre
(gui shen 52 f#). Ainsi elles atteignent les choses les plus élevées, parviennent jusqu’aux plus
éloignées, mesurent les plus profondes et les plus épaisses. (trad. Couvreur révisée)

HUAINAN ZI ch.3

Le yang clair (qing yang %) se diffuse et se prodigue pour constituer le Ciel. Le yin lourd et
trouble (zhong zhuo yin HE &) se condense et s'immobilise pour constituer la Terre
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Les essences (jing ) accumulées du Ciel /Terre constituent le yin/yang. Les essences
concentrées du yin/yang constituent les Quatre saisons. Les essences diffusées des Quatre
saisons constituent les Dix mille étres. Les souffles chauds (re qi #4g,), résultat de
I'accumulation du yang, génerent le feu. Les essences des souffles du feu constituerent le

soleil. Les souffles froids (han qi €48, résultat de I’accumulation du yin, générent I’eau. Les
essences des souffles de I’eau constituent la lune.
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Emettre les souffles, c'est le déploiement (shi Jifi). Avaler les souffles, c'est la transformation
(hua {k). Le yang déploie et le yin transforme. Les souffles désordonnés du Ciel, par leur
colere, sont le vent (feng J&).
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Les souffles contenus de la Terre, par leur harmonisation (he 1), sont la pluie. Quand yin et
yang se pressent l'un l'autre, leur stimulation donne le tonnerre, leur excitation donne la
foudre, leur perturbation donne le brouillard. Quand les souffles yang I'emportent, c'est une
diffusion qui donne pluie et rosée. Quand les souffles yin I'emportent, c'est une condensation
qui donne givre et neige. Les animaux a poil et a plumes sont des espéces qui volent et
marchent; elles relevent donc du yang. Les animaux a carapace et écailles sont des espéeces qui
hibernent et s'enfouissent; elles relevent donc du yin. Le soleil domine le yang; aussi au
printemps et en été tous les quadrupédes renouvellent (leur pelage) et au solstice les cervidés
perdent (leur bois). La lune est I'ancétre (zong 5%) du yin, aussi quand la lune décroit, la
cervelle des poissons s'écoule et quand la lune meurt (nouvelle lune), les coquillages
s'étiolent. Le feu s'éléve vers le haut; I'eau s'écoule vers le bas. C'est pourquoi les oiseaux
volent dans les hauteurs alors que les poissons se meuvent dans les profondeurs.
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Lorsque le ciel et la terre ont été établis (she %), ils se sont divisés (fen 43) et ont constitué
(wei %) le yin et le yang. Le yang nait du (sheng yu 4 ) yin et le yin du yang. Ils succédent
'un a l'autre (xiang cuo #H4{). (Trad. R.Mathieu, Pléiade)

HUAINANZI ch. 7 - Trad. Cl Larre

Mais voici que s'opére la distinction (bie /) du Yin et du Yang, que s'effectue 1'écartement (li
) des Huit poles (ba ji /\#&), que se constitue (xiang cheng #H i) le couple Dur et Mou (gang
rou if|Z%) et que les Dix mille étres apparaissent (xing J%) : Les souffles grossiers (fan qi 858
forment les animaux, les souffles l1égers et subtils (jing qi %34, les hommes. (7:1a)
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HUAINANZI ch.8 - Trad. Pleiade

L'union harmonieuse du ciel et de la terre, le fagonnement et la transformation des dix mille
étres par le yin et le yang sont tous comme attelés aux souffles des hommes (K2 &5 K5
Z v EY) &5 NFE & ). Cest pourquoi, lorsque du haut en bas [du corps social] les cceurs

sont distants les uns des autres, les souffles s’évaporent dans le ciel (F&#_E F RO 55 E2%).
Lorsque les princes et ministres ne sont plus en harmonie, les cinq céréales ne mirisent plus

sur terre (B F A FLEAE).

HUAINANZI ch. 13 - Trad. I. Robinet

Des souffles du Ciel-Terre, aucun n’est aussi grand que celui de 'Harmonie. L'Harmonie, c’est
I'accord du Yin et du Yang, la distinction entre le jour et la nuit, et les étres vivent; ils naissent
sous le signe du printemps et miirissent sous celui de 'automne. Pour naitre et mirir, il faut
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I'essence de 'Harmonie. Aussi la voie du Saint consiste-t-elle a éte indulgent en inspirant le
respect, sévere, mais avec tempérance, souple mais droit, inflexible mais bon. Trop grand
dureté se rompt, trop grande souplesse se fait sinueuse. la rectitude du Saint se situe entre la
dureté et la souplesse et atteint a la racine du Tao. Le Yin accumulé sombre, et le Yang
accumulé se volatilise; que le Yin et le yang s’unissent, et ils réalisent 'Harmonie.
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MAWANGDUI

Dans tout exposé [doctrinal] (i lun), c’est la détermination du yin et du yang qui donne le
sens général (K dayi):

Le Ciel (K tian) est yang La Terre (# di) est yin

Le printemps (% chun) est yang L'automne (fk giu) est yin

L'été (B xia) est yang L'hiver (% dong) est yin

Le jour (& zhou) est yang La nuit (7% ye) est yin

Les grands Etats () da guo) sont yang Les petits Etats (/N& xiao guo) sont yin
Les Etats importants (2 [& zhong guo) sont yang Les Etats insignifiants (85 qing guo) yin
L activité (4 2 you shi) est yang L'inaction (##£Zf wu shi) est yin

L'extension (f# shen) est yang Le repliement (Ji qu) est yin

Le souverain (3= zhu) est yang Le ministre (i chen) est yin

Le supérieur (_I* shang) est yang L'inférieur ('} xia) est yin

L'homme (38 nan) est yang La femme (% n§) est yin

Le pere (i fu) est yang Les enfants (i, xiong) sont yin

Le plus 4gé ({= zhang) est yang Le moins dgé (4> shao) est yin

Le noble (& gui) est yang Le vulgaire (! jian) est yin

L'esprit pénétrant (3% da) est yang L'esprit borné (%5 qiong) est yin

Prendre femme et engendrer des enfants sont yang Les deuils (3 sang) sont yin
Dominer (] A\ zhi ren) est yang Etre dominé (fflj# A zhi yu ren) est yin

Linvité (% ke) est yang Le maitre de maison (7 zhu) est yin

L'armée (Fiffi shi) est yang Les corvées (f% yi) sont yin

La parole (& yan) est yang Le silence (2k mo) est yin

Donner (F yu) est yang Recevoir (3 shou) est yin.

Tout ce qui reléve du yang prend modele (3 fa) sur le Ciel; le Ciel prise la rectitude (iF zheng)

Tout ce qui releve du yin prend modele sur la Terre; la vertu efficace de la Terre est dans la
tranquillité paisible.
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CHUNQIU FANLU ch.58

La réunion (he &) des souffles du Ciel et de la Terre constitue une unité (yi —); elle se sépare
pour constituer le yin et le yang; elle se divise pour constituer les Quatre saisons; elle
s’organise pour constituer les Cinq mouvements (moteurs, éléments, wu xing F1.47).
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Zhang Zai Zheng meng - Trad. Anne Cheng.

Le qi, a son origine dans le Vide (xu ), est pur, un et sans formes; sous I'effet de la
stimulation, il donne naissance [au Yin/Yang], et ce faisant se condense en figures visibles.
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1 Zhan : profond, intense. Clair, limpide, pur. Calme, paisible.
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SUWEN 1

Les hommes de la Haute antiquité Etaient des observants de la Voie; Ils se réglaient sur le yin/
yang Et atteignaient I'Harmonie par les Pratiques et les Nombres. Ils buvaient et mangeaient
avec mesure, Ils travaillaient et se reposaient avec régularité, IIs ne s'exténuaient pas en
activités inconsidérées. Pouvant ainsi maintenir l'union du corps et des Esprits, Ils allaient au
bout de 1'dge naturel Et, centenaires, s'en allaient.
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SUWEN 2

Le yin/yang qui s'exprime en Quatre saisons est, pour les Dix mille étres, tronc et racines.

Pour cette raison, les Saints avec le printemps et 1'été entretiennent le yang, avec I'automne et
I'hiver, entretiennent le yin.

Par la fidelité a cet enracinement, on accompagne les Dix mille étres, dans I'immersion et
I'émersion, a la porte de la génération et de la croissance.

Aller a I'encontre de cet enracinement, serait saper sa base, détruire son authentique.

Les Quatre saisons qui déploient le yin/yang sont fin et commencement des Dix mille étres,
tronc ou s'enracinent la mort et la vie. Qui va a leur encontre, provoque la catastrophe qui
détruit sa vie.

Qui les suit fidelement, révient tout mal. C'est ce qui s'appelle posséder la Voie.
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SUWEN 3

Depuis 'Antiquité, la communion avec le Ciel (tong tian ##°KX), racine des vivants, s'enracine
(ben 7%) au yin/yang.

Dans l'intervalle Ciel/Terre, a I'intérieur des Six jonctions, ces souffles, en Neuf territoires et
Neuf orifices, en Cinq thésaurisations et par Douze relais d'animation (jie ffi), sont tous en
libre communication avec les souffles du Ciel.

Cingq les fait vivre, Trois les insuffle. Si 1'on se permettait d'aller contre ces nombres, des
souffles pervers porteraient atteinte a I'individu. Voila la racine de la longévité pour chacun.
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Les souffles yang sont comme le soleil est avec le Ciel; quand il perd sa place, la vie est rompue
et les étres ne brillent plus. Que l'influx céleste soit distribué régulierement dépend du
rayonnement solaire. Ainsi le Yang s'élance-t-il vers le haut et assure la défense a I'extérieur.
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Les souffles yang, tant qu'il fait jour, ont la maitrise sur I'extérieur : au lever du soleil, les
souffles de 'homme renaissent; au milieu du jour,les souffles yang sont a I'apogée de leur
puissance; lorsque le soleil tombe a 1'Occident, ils perdent toute leur force; c'est alors la
fermeture des portes des souffles. Pour cette raison, a la brune, on les recueille et renferme;
on ne sollicite ni muscle, ni 0s; on ne s'expose ni au brouillard, ni a la rosée. Si on contrevenait
a ces trois moments du temps, le corps se trouverait alors dans un affaiblissement critique.

Yin est ce qui thésaurise les essences et puis le surgissement se fait et se développe; Yang est
ce qui défend a l'extérieur et puis la solidité en résulte.

Quand yin ne peut s'imposer a yang, le courant des mai se presse et s'accélere jusqu'a
I'annexion qui donne la folie furieuse. Quand yang ne peut s'imposer a yin, les Cinq zang
entrent en lutte et interrompent les communications aux Neuf orifices.

Les Saints, eux, procedent selon le yin/yang, musculaires et mai composent au sein d'un méme
souffle, os et moelle s'affermissent et se renforcent, souffles et sang vont I'un suivant l'autre
d'un mouvement concerté.

De cette conduite résulte I'harmonieux équilibre de I'interne avec I'extérieur, et les pervers ne
peuvent occasionner aucun mal, I'ouie est fine et la vue percante, les souffles s'établissent tels
qu'en eux-mémes.

WEEEAE - —HWMES - FEHARAE - HPmGRERE - HPEmBERCE - FP TR - e
MdE - EEHE - MAERE - U= - B EE - BUAE - BRSOk M i - B8
Ahm A R - BB ECRS - RIARIEHEER - T - BB EEE - BIHE T - JUEAE - 2
LIS \BREERS - #iRRFNE - BEERE - UM AE - e B ARERAD - ARAREE - B H PR -
RALHNHL -

L'essentiel pour le yin/yang se rameéne a ceci : De ce que le yang soit bien serré dépend la
solidité. Entre les deux, une absence de composition harmonieuse serait comme un printemps
sans automne, un hiver sans été. Telle est la regle sainte.

Si donc un yang, trop puissant, ne peut maintenir serré, les souffles yin s'interrompent. Quand
le yin est en plein équilibre et le yang bien serré, les esprits vitaux (essences et esprits) (se)
gouvernent comme il faut; alors que dissociation et séparation entre yin et yang aménent
l'interruption des essences et des souffles.

FLI%‘I%Z% Fﬁﬁfff@ WE A - EHEK - AR - WA - RREE - G EA
AESE - KR - BEPEERE - REHUTIG - BEIGEER - FERTIAE

Ce qui fait vivre le yin s'enracine aux Cinq saveurs; les Cinq résidences du yin sont atteintes
dans ces Cing saveurs.

REZ A - ARTETR - BT - BAETLIR -
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SUWEN 4

Au sein du yin, il y a du yin; au sein du yang, il y a du yang.

De I'aube au milieu du jour, c'est le yang du Ciel : yang au sein du yang;

Du milieu du jour au crépuscule, c'est le yang du Ciel : yin au sein du yang;

De la tombée de la nuit au chant du coq, c'est le yin du Ciel : yin au sein du yin;
De chant du coq a l'aube, c'est le yin du Ciel : yang au sein du yin.

Et pour 'homme il en va de méme.

Parlant du yin/yang de 'homme : I'extérieur est yang, l'interne est yin.

Pour le yin/yang du corps de 'homme : le dos est yang, le ventre est yin.

Pour le yin/yang des visceres : les zang sont yin, les fu sont yang. Foie, coeur, rate, poumon,
reins, qui sont les Cinq zang, sont yin, tandis que vésicule biliaire, estomac, gros intestin,
intestin gréle, vessie, triple réchauffeur, qui sont les Six fu, sont yang.

Veut-on savoir ce qu'est le yin au sein du yin et le yang au sein du yang ? C'est que les maladies
d'hiver sont au yin, les maladies d'été au yang, les maladies de printemps au yin, les maladies
d'automne au yang. Ayant observé leur localisation, on applique les aiguilles de métal et de
pierre.

Le dos étant yang, le yang au sein du yang, c'est le coeur. Le dos étant yang, le yin au sein du
yang, c'est le poumon. Le ventre étant yin, le yin au sein du yin, ce sont les reins. Le ventre
étant yin, le yang au sein du yin, c'est le foie. Le ventre étant yin, le yin extréme au sein du yin,
c'est la rate.

Telles sont les correspondances et les échanges entre yin et yang, avers et revers, interne et
extérieur, coq et poule. C'est ainsi que s'operent les correspondances avec le yin/yang du Ciel.

SUWEN 5

Huangdi déclarait :
Le yin/yang est Voie du Ciel/Terre,
Corde maitresse et mailles des Dix mille étres,
Pére et mere des changements et transformations,
Enracinement et commencement de la vie et de la mort,
Demeure pour le resplendissement des Esprits.
Pour traiter les maladies, il faut aller jusqu'a I'enracinement.
='W H-B B & Rz B BV Mid 2 bz XE-
Hudng di yué - yin yadng zhé - Tian di zhi dao yé - Wan wu zht gang ji - Bian hua zhi fu mu -

SN U A NI (= R B < Ayl s N (= N o VAN [N NI
Shéng sha zht bén shi - Shén ming zht fu yé - Zhi bing bi giu yu bén -

Or le yang accumulé fait le Ciel, le yin accumulé fait la Terre.

Le yin est tranquillité, le yang est mouvement.

Le yang fait naitre et le yin fait croitre, Le yang met a mort et le yin met en terre.
Le yang transforme les souffles et le yin parfait les formes.

Le froid, a I'extréme, produit le chaud; Le chaud, a I'extréme, produit le froid.
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Les souffles du froid produisent le trouble, Les souffles du chaud produisent le clair.

En bas, les souffles clairs donnent des diarrhées lientériques,

En haut, les souffles troubles donnent dilatations et gonflements.

WM B A R BELAH- BHEBER B £ B K - B &EB K

Gu jT yang wéi tian - jT yin wei di - YIn jing yang zao - Yang shéng yin chdng - Yang sha yin cang

oAb - B B - FE M g BB A OE-E R A |

Yang hua qgi - Yin chéng xing - Han ji shéng ré - Re ji shéng han - Han gi shéng zhuo -

B £ W owmRAET M A& - | ERAE B A £ om R

Reé qi shéng ging - Qing qi zai xia - zé shéng siin xie - Zhuo qi zai shang - zé shéng chen zhang

En ces activités contrariées du yin yang consistent les maladies, qui sont une opposition au
mouvement naturel.

e Bk F- R B

Ci yIn yang fan zud - Bing zhT ni céng yé -

Ainsi le yang clair fait le Ciel et le yin trouble fait la Terre. Les souffles de la Terre, en s'élevant,
font les nuages et les souffles du Ciel, en descendant, font la pluie. La pluie procede des
souffles de la Terre et les nuages procédent des souffles du Ciel.

WOWE BB K B AN MEA F AT RATAT

Gu ging yang wei tian * Zhuo yin wei di - Di qi shang wei yun - Tian qi xia wei yu -

WO MR E MR R

YU chia digi * Ydn cha tian qi -

Ainsi le yang clair sort-il aux orifices supérieurs et le yin trouble sort-il aux orifices inférieurs;
Le yang clair jaillit aux linéaments tandis que le yin trouble se rend aux Cinq zang;

Le yang clair plénifie les Quatre membres tandis que le yin trouble se reporte aux Six fu.
Wwow B o B E-o®BBHET R-FB OEEH

Gu ging yang chi shang giao - Zhud yin chi xia giao * Qing yang fa cou Ii -

Bk E AR - F B ENXZ BEBRSN-
gs

Zhué yin z6u wl cang - Qing yang shi si zh1 -+ Zhud yin gut liu fu -

L'eau est yin et le feu est yang, Yang fait les souffles et yin fait les saveurs.

Shui wei yin + Huo wei yang * Yang wéi gi * Yin wei wei -

Les saveurs se portent aux corps, Les corps se portent aux souffles,

Les souffles se portent aux essences, Les essences se portent aux transformations.
Les essences se nourrissent de souffles, Le corps se nourrit de saveurs;

La transformation produit les essences, Les souffles produisent le corps.

IREFTE - R - R - - KER - EEWKR- - LAERK- RLEE-

Les saveurs portent atteinte au corps, Les souffles portent atteinte aux essences;
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Les essences, par transformations, font des souffles, Souffles qui sont atteints par les saveurs.

SN TSN SN R R A E WA A NS

Yin, les saveurs sortent aux orifices inférieurs;

Yang, les souffles sortent aux orifices supérieurs.

Denses, les saveurs sont yin, Diffuses, elles sont yang dans le yin;

Denses, les souffles sont yang, Diffus, ils sont yin dans le yang.

Denses, les saveurs stimulent les évacuations, Diffuses, elles stimulent les circulations;
Diffus, les souffles provoquent jaillissements et évacuations,

Denses, la chaleur accompagne le jaillissement.

Y1in wei chil xia giao - Yang qi chi shang giao - Wei hou zhé weéi yin - Bé wei yin zhi yang -
BB E A B WA B2k B A E

Qi hou zhé wei ydng - B6 wei yang zhi yin - Wei hou zé xie - B6 zé tong -

RO R M- E ORI EE
Qi b6 zé fa xie - Houzéfare -

Un feu puissant amenuise les souffles, Un feu léger renforce les souffles;
Un feu puissant se nourrit de souffles, Les souffles se nourrissent d'un feu léger;
Un feu puissant disperse les souffles, Un feu léger produit les souffles.

K2R E - P AK2®E £ - M KkE&ER 8 2 K-
Zhuang huo zht qgi shuai - Shdo huo zh1 gi zhuang * Zhuang hud shi gi -+ Qi shi shdao huo -

At K HEUR - 2k E R

Zhuang huo san qgi - Shao hud shéng qi -

-

Souffles et saveurs : Acre et doux faisant jaillir et se disperser sont yang,
Acide et amer faisant remonter et s'écouler sont yin.

R H #2EMa B BREY B sk BB R

Qi wei xin gan fa san wei yang - Suan ki yong xie wei yin - Yin sheng zé yang bing -

Quand le yin I'emporte, il y a maladie yang, Quand le yang I'emporte, il y a maladie yin;
Quand le yang I'emporte, il y a chaleur, Quand le yin I'emporte, il y a froid;
Quand le froid redouble, il y a chaleur, Quand la chaleur redouble, il y a froid.

ok Rl 9w - BB B RAIEA- B B A . E OEAIE - E A

yang sheng zé yin bing - ydng shéng zé ré - yin shéng zé han - zhong han zé ré - zhong re zé han

Le froid porte atteinte au corps, La chaleur porte atteinte aux souffles.
L'atteinte aux souffles est douleur, L'atteinte au corps est enflures.
Ainsi dong, s'il y a d'abord douleur puis ensuite enflure, les souffles portent atteinte au corps;

Ets'il y a d'abord enflure puis ensuite douleur; le corps porte atteinte aux souffles.
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= B B -2 6 % R 6B B ® B E
Han shang xing - Ré shang qi - Qi shang tong * Xing shang zhong -

W RO o® B OBH-R B B lE O mBREE PG RMD

gu xian tong ér hou zhdng zhé - qi shang xing yé - xian zhdng ér hou tong zhé - xing shang qi yé

Quand le vent I'emporte, il y a mouvement;

Quand la chaleur I'emporte, il y a enflures;

Quand le sec I'emporte, il y a déssechement;

Quand le froid I'emporte, il y a boursouflures;

Quand I'humidité I'emporte, il y a diarrhées détrempées.

BB R Eh-E B ORI OE-B B O R-FE OB OAE-R B ARE-

Féng shéng zé dong - Re shéng zé zhdng * Zao shéng zé gan ‘- Han shéng zé fa - Shi shéng zé ri xié -

Le Ciel a Quatre saisons et Cing éléments

Pour engendrer, faire croitre, recueillir et thésauriser,

Pour produire le froid, le chaud, le sec, I'humide et le vent.
L'homme a Cinq zang et, par transformations, Cinq souffles,
Pour produire allégresse, colere, tristesse, accablement et peur.

XK ENKA fT- &2 K Mo - M £ EZ B R K

Tian you si shi wl xing - Yi shéng chdng shou cdng - Yi shéng han shl zao shi féng -

AN B W ft k- £ EXREE A

Rén you wi cang hua wt qi - Yi shéng xi nu béi you kdng -

Ainsi donc allégresse et colere portent atteinte aux souffles,

Froid et chaleur portent atteinte au corps.

De violentes coleres portent atteinte au yin,

De violentes allégresses portent atteinte au yang.

Les souffles en fléchissement remontent, engorgent les mai dont la vitalité quitte le corps.
Si allégresse et colere en sont pas régulées, si froid et chaleur sont excessifs (intempestifs),

La vie n'est plus solide.

WER B - & F P 2R B 25 #H B
Gu xi nu shang gi - Han shu shang xing - Bao nu shang yin - Bao xi shang yang -
E B 7 WlkER - ERAEE 28 E- £ A HE
Jué gi shang xing - Man mai qu xing * Xi nu bu jié - Han sht guo du - Shéng nai bu gu

Ainsi donc, un yin redoublé donnera du yang et un yang redoublé donnera du yin.

En fonction de quoi on déclare : L'Hiver portant ses atteintes par le froid, au Printemps, on
n'échappe pas aux maladies de réchauffement.

Le Printemps portant ses atteintes par le vent, en Eté, apparaissent des diarrhées lientériques.
L'Eté portant ses atteintes par la chaleur, en Automne, on n'échappe pas aux fievres.

LAutomne portant ses atteintes par 'humidité, en Hiver, apparaissent des toux.
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W = BB o E=E OB et e X B R E-OF DB K
Gu zhong yin bi yang * Zhong yang bi yin - Gu yué + Ddng shang yi han - Chin bi wén bing -

# B R -2 £ w2 G R EF- K LRE-

Chiin shang yu féng - Xia shéng siin xie - Xia shang yu sht - Qiu bi kai nie -

7, G TN = S SR S 1 G
Qiu shang yu sht - Dong shéng ké sou -

On dira donc ceci : Le Ciel/Terre est le haut et le bas pour les Dix mille étres

Etle yin/yang, male et femelle pour le sang et les souffles;

La gauche et la droite sont voies et chemins pour le yin/yang,

L'eau et le feu sont I'expression et la révélation du yin/yang;

Le yin/yang, c'est la puissance d'étre et le commencement pour les Dix mille étres.
W H-RHEBEME E TH-B B OEOEZBLH
Gu yué - Tian di zhé wan wu zht shang xia yé - Yin yang zhé xié qi zh1 nan nu yé -
E e EHERBE EBH- K AKBEREB Z # K-
Zuo you zhé yin yang zhi dao lu yé - Shui hud zhé yin yang zht zhéng zhao yé -

= B % B Y < 8 mi-

Y1in yang zhé wan wu zhi néng shi yé -

Etl'on dira: Yin se tient a I'interne, mais c'est yang qui l'y maintient;
Yang se tient a I'extérieur, mais c'est yin qui lui donne d'agir.

WwH-BAERN- B SR B E SN B ZES

GuU yué * YIn zai nei - Yang zhi shou yé - Yang zai wai * Yin zhi shi yé -

L'Empereur reprit : Quelle est la norme en termes de yin et de yang ?

Qi Bo : Quand le yang I'emporte, le corps s'échauffe et les linéaments se ferment, une dyspnée
bruyante fait plonger la téte et la fait se relever, la sueur ne peut pas sortir et la chaleur
devient intense, les dents se désseéchent, on est en proie au tourment d'un mal ardent, le
ventre est encombré et I'on meurt; on peut tenir en hiver, on ne le peut pas en été.

wHER B RMA KA H-
Di yué - Fa yin yang nai hé - Qi bo yué -

B B - A 5 BEEM- WO Sz W A iR
Yang shéng * Zé shén re cou Ii bi - Chudn ci wei zh1 fu ydng - Han bu chd ér re -

B OEZLUE ' - 8 W - B & RE H

Chi gan yi fan yuan - Fu man si - Néng dong bu néng xia -

Quand le yin I'emporte, le corps se refroidit et la sueur s'écoule, le corps est glacé en
permanence, on est parcouru de frissons et le froid s'intensifie, le froid provoque un
fléchissement, de ce fait, le ventre est encombré et on meurt; on peut tenir en été, on ne le
peut pas en hiver.

= B Al o5 FE-F M- B OF OF - BB E- E AR

Yin shéng * Zé shén han - Han cha - Shén chang ging - Shu li ér han - Han zé jué -
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Jué zé fu madn si - Néng xia bu néng dong -

Tels sont les changements selon les prévalences contrastées du yin et du yang : la
manifestation et la virulence des maladies.

ffz B B OB 2 ® - Wz F s -
Ci yin yang géng shéng zht bian * Bing zh1 xing néng yé -

Ainsi, le Ciel par les essences et la Terre par les formes, le Ciel par les Huit régulateurs et la
Terre par les Cing organisateurs, peuvent se comporter en pére et mére des Dix mille étres.

Le yang clair s'élevant au Ciel et le yin trouble retournant a la Terre, le Ciel/Terre connait les
effets du mouvement et du repos et la splendeur qui nait des Esprits en compose le filet avec
sa corde maitresse et ses mailles.

Ainsi, par naissance, croissance, récolte, ensevelissement, tout parvient a son terme et
recommence.

WOR AR - AR - RB/K-MAELE- W E & EY A

Gu tian you jing - Di you xing - Tian you ba ji - Di you wi IV - Gu néng wei wan wu zht fu mu -

B B R XK BREM 2 XM # & W B &ML
Qing yang shang tian - Zhud yin gut di - Shi gu tian di zh1 dong jing * Shén ming wei zht gang ji -

Weose LUo£ KO - B mE R

Gu néng yi shéng chang shou cang ©  Zhong ér fu shi -

Considérant le yin/yang dans sa relation au Ciel/Terre, la sueur est dite yang, elle tire cette
appelation de la pluie du Ciel/Terre; le souffle est dit yang, il tire cette appelation du vent
rapide du Ciel/Terre; violent, le souffle est a I'image du tonnerre, contraire, le souffle est a
I'image du yang.

Ainsi, traiter sans prendre modele sur les régulateurs du Ciel et en se passant des
organisateurs de la Terre, c'est provoquer la catastrophe.

DR AckBE - B 2T LRI % 2 B %R

Y1 tian di wei zhT yIn yang * Yang zht han - Y1 tian di zh1 yi ming zhi - Yang zh1 qgi -
DRz Bl 4% 2 2RARE TR R B -

Yi tian di zhtji féng ming zhT - Bao qi xiang léi - Ni gi xiang yang -

WA R 2] N W O zHE - Bl K FE =

Gu zhi bu fa tian zhji - Bu yong di zhili - Zé zai hai zhiyi -

Ainsi, celui qui excelle avec les aiguilles du yin tire le yang et du yang tire le yin; par la droite, il
traite la gauche et par la gauche, il traite la droite; par ce qui est de lui, il parvient jusqu'a
l'autre; par les manifestations, il parvient aux structures; par la seule observation de I'aspect
que présentent le dépassement et la non-atteinte, il percoit le plus subtil et décele ce qui ne va
pas; son art n'est jamais en défaut.

WoE M O® B RBAE- R B SR MEAEREMUAERE

Gu shan yong zhén zhé - Cong yin yin yang - Céng yang yin yin - Y you zhi zud - Yi zud zhi you

DU R - LLo&= - DB B EARZE R e B B 21 %k

Yi wo zhi bi - Yi bido zhT [T - YI guan guo yu bu ji zht IV - Jian wéi dé guo - Yong zh1 bu dai -



